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みなみ野病院では、東京医科大学八王子医療センターと、永生病院との間を共同でシャトルバスを運行して
おります。ぜひご利用ください。JR八王子みなみ野駅での乗り場はバス乗り場ではなく、
タクシー乗り場の方です！お間違えなく！

東京医科大学
八王子医療センター

バスの時刻表は
みなみ野病院webサイト
をご覧ください

シャトルバス運行中

みなみ野病院の入退院支援室は、医療ソーシャルワーカー（相談員）、看護師、事務員で構成
されており、患者様の相談窓口、入院や退院の調整、患者様のお部屋の調整をおこなっています。

こんにちは！入退院支援室です

さまざまな
ご相談に対応

✤ コンテンツ ✤

・救急救命講習会を開催しました
・みなみ野病院の通所リハビリをご紹介します
・10月～11月のイベント・取組み
・イベント食
・こんにちは！入退院支援室です

一般的にA型インフルエンザの流行期は12月～2月、Ｂ型の流
行期は2月～３月と言われています。

インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の予防方法は同じ
です。感染対策は基本を徹底することが何より大切です。

感染対策の徹底とともに、しっかり食べて免疫力を高め、ウイ
ルスに負けないようにしましょう！

入院するときは
どうすればいいの？

医療費が心配

入院中困って
いることがある

退院後の
生活が不安

福祉制度
について
知りたい

他の病院や
施設について
知りたい

当院は、回復期リハビリテーション病棟、医療療養病棟、緩和ケア病棟があり
ます。入院までの調整を入退院支援室で担いますので、入院をご希望の方は
まずお電話にてお問合せください。

■入院相談窓口 ☎ ０４２-６３２-８１５４ （９時～１７時）※日祝を除く

手指消毒 密の回避

マスク

■ インフルエンザの流行期に備えましょう！

救急救命講習会を開催しました！

患者様やご家族様から直接お話を伺ったり、ご相
談の内容によっては、他の医療機関や施設、在宅
サービス等の関連機関へ連絡・調整をおこなって
います。ご心配なことがありましたら、入退院支援
室にご連絡ください。

みなみ野病院では、11月19日（木）、職員を対象に救急救命講習会
を開催しました。
（感染対策として少人数で密にならないように実施しました。）

病院内外で、心肺停止などの方に

遭遇した場合にも適切に緊急時対

応ができるよう、「気道確保法」「胸

骨圧迫法」「ＡＥＤの使用法」などの

講習をおこないました。

実技や講義を通してしっかりと学

ぶことができました。

入院のご相談はこちらから



9月～11月のイベント・取組み

療養病棟ハロウィンパーティ

回復期リハ病棟の取り組み

１階病棟（回復期リハ病棟）では、月・水・金曜
日の午後４時から５時の間、リハビリスタッフと
看護師による機能訓練を兼ねた集合リハビリをお
こなっています。

10月は各病棟で、ハロウィンをテーマにオレンジや
黒色を基調にした飾りつけをおこないました。

10月の行事食

見た目も楽しんでいただけるよう、えびピラフ・ハ
ンバーグをワンプレートに盛り付けて提供しました。
また、かぼちゃのお化けにちなんで、『かぼちゃの
スープ』・『パンプキンババロア』とかちゃをふん
だんに使用した献立になっています。

火曜日 手作業 金曜日 作業療法
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みなみ野病院の
通所リハビリをご紹介します！

みなみ野病院の通所リハビリは１階フロア
の南側正面にあり、明るく開放的な空間
でお過ごしいただいています。医師、リハ
ビリ職、看護師、介護福祉士などの専門職
が配置されています。

●難病を患っています。胃ろう、たんの吸引など
の医療的ケアが必要です。

→看護師や介護福祉士が配置されていますので
安心しておまかせください。

●丸一日の利用だとつかれてしまいます。
→ベッドを常時用意していますので、疲れたら
横になれます。昼食を食べたら帰宅も可能です。

●食事量が少なくて栄養状態に不安があります
→毎月体重測定をおこない、食事形態や補助食品
を工夫するなどしています。

●アクティビティや趣味活動が苦手です。
→リハビリ職と相談し、機能訓練をかねておこなっ
ています。集団での活動が苦手でも個々で
“できる事”を考慮し、参加していただいています。

●送迎の時、家族だけでは不安
→ご自宅の中まで介助させていただいています。

１日コース

8:30

9:00

10:00

12:00 

13:00 

15:00

15:30

送迎

体調確認

リハビリテーション

アクティビティ・入浴

口腔体操・昼食

リハビリテーション

アクティビティ

おやつ

送迎

午前コース

送迎

ケアマネジャーさん、
またはお近くの高齢
者あんしん相談
センターへ相談

ケアマネジャーさん
からみなみ野病院
通所リハビリへ連絡

ご見学
ご利用までの
ながれ

このようなご相談を受けています

ご見学・ご連絡先はこちら
（月～金 9:00～17:00）

☎ 042-632-8140
通所リハビリ直通

お気軽に
ご相談
ください

一日のスケジュール（例）

ご利用者さまお一人おひとりのニーズに合わせたリハビリ
やサービスはもちろん、経管栄養やたんの吸引など医療的
ケアが必要な方もご利用いただいております。
お過ごしいただいている時間すべてが日常生活へつながる
リハビリになるよう、スタッフ一同努めています。

PT・OTによるリハビリ
機能訓練をかねた
レクリエーション 疾患や状態変化を管理

月曜日は理学療法士、水曜日は看護師、金曜日は
作業療法士が主導です。みんなで楽しみながら
おこなうことで、全身の機能が活性化することを
ねらいとしています。

２階医療療養病棟では、
10月31日にハロウィンパー
ティを開催しました。いろ
いろなキャラクターに扮し
たスタッフが歌やダンスを
披露しました。

１１月の行事食

11月は秋の味覚御膳でした。旬の食材を使用し、
季節感のあるお食事をお重につめてご用意しました。
患者様からは、「わぁ！栗ご飯だ～嬉しい!!おいし
い！」と喜びの声をいただいております。

・栗ご飯
・すまし汁
・ぶりの照り焼き
・蟹焼売
・厚焼き玉子
・春菊の菊花和え
・石焼き芋

献立

・えびピラフ
・かぼちゃのスープ
・ハンバーグ
・グリーンサラダ
・パンプキンババロア

献立
ご契約

月曜日 体操


