
～MENU～
クリスマスプレート
(ピラフ・チキンのデミグラスソース)
コンソメスープ
グリーンサラダ
ベリーのケーキ
(刻み・ペースト:イチゴのババロア)

みなみ野病院 2023年12月
季節のお楽しみメニューをご紹介します

12月25日の昼食にクリスマスの行事食を提供しました。
ピラフは、エビと野菜をバターでじっくり炒めて、ブイヨンで炊き上げました。
具材のうまみがしっかりと感じられ、美味しく仕上がりました。
お粥は、同じ食材を使用し風味ゆたかなリゾット風にしています。
クリスマスカラーの赤や緑の食材を多く使用し、
皆様にこの時期らしい洋風のお食事を楽しんでいただきました。

常食

刻み食 ペースト食


