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知っていますか？地域包括ケアシステム
- 永生会グループの機能 -

この事業所 あの施設

どんな時に行ったらいいの？

t op i c



居宅
介護

支援
事業

所

地域
包括

支援
セン

ター
サー

ビス
付き

高齢
者住

宅

クリ
ニッ

ク
病院

健診
クリ

ニッ
ク

訪問
看護

訪問
診療

ご自
宅

介護
医療

院

訪問
介護特別

養護
老人

ホー
ム（

特養
）

介護
老人

保健
施設

（老
健）認知

症グ
ルー

プホ
ーム

通院入院

各サ
ービ

スを
繋げ

る

各サ
ービ

スの
コー

ディ
ネー

ト

医療
ケア

医療
サー

ビス

通所入所

介護ケア
介護サービス

イベント・

活動へ参加

イベント・
活動の場

2 3

T
S

U
S

H
IN

 e
ise

i

生活をするのに必要な介護サポート
の提供や自立を支援します。訪問
や通所、入所などの方法でサービス
を受けることができます。介護負
担軽減にもお役立てください。

介護

必要なサービスのコーディネートや
ケアプランの作成などを行います。
地域内のさまざまなサービスを把握
する、地域の繋ぎ役です。介護で
困った時にはまずご相談ください。

地域包括支援

住み慣れたご自宅はもちろん、サー
ビス付き高齢者向け住宅など、ご本
人が安心して生活できる場所を指し
ます。各サービスと、スープの冷め
ない距離にあることが理想です。

住まい

日常生活圏に
医療も、介護も、福祉も。

地域包括ケアシステムとは、住み慣れた場所で、自分らしく最後
まで生活を送ることができるよう、地域や医療機関・介護施設・
福祉施設が一体となって支援する体制のことです。医療ケアが
必要な人でも、遠く離れた病院や施設に行くのではなく、住み慣
れた地域やご自宅で過ごせるよう、医療と介護の両方のサービス

が連携し、自宅にいながら包括的に医療と介護・福祉の提供を
受けられる状態を目指しています。地域包括ケアシステムが
充実していくことで、地域特有の問題に対しても地域密着型の
サービスが充足し、サービスの利用者さんとご家族の生活の質を
向上させることに繋げることができると考えられています。

地域包括地域包括
ケアシステムケアシステム

知
っ
て
ま
す
か
？

病気やケガをした時に診療する場所
です。外来での診療、手術や治療、
入院での療養、自宅への訪問など、
さまざまな診療方法があります。　

医療

社会参加のお手伝いとして自治体や
民間企業などが、住人のために心身と
もに健康に暮らせるよう、イベントや
ボランティア活動などさまざまな活動
の場を提供しています。

生活支援
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病院
外来だけでなく、入院しながらくわしい検査や手術、治療などの診療ができる医療機関です。急性疾患
や重症患者さんを治療する病院や集中的にリハビリテーションを実施する病院、ゆっくり療養できる
病院など、同じ「病院」と言っても、その機能や得意分野はさまざま。それぞれの得意分野を活かして
診療を分担・連携しています。

健診クリニック
健康診断や人間ドックなど、検査がメイ
ンの医療機関です。病気の早期発見・
早期治療を目的に、体の不調や自覚の
ない病気がないかなど、総合的に調べます。
企業健診や市健診などを活用し、定期的
な健康チェックをしましょう。

1

eisei group  - - -

メディカルリゾート 柏の葉健診クリニック
メディカルリゾート 八千代健診クリニック
永生クリニック
クリニック０
南多摩病院

回復期・慢性期病院

急性期の治療を終えた患者さんに対し、医療的ケアを
継続しつつ、在宅復帰に向けたリハビリテーションなど
を提供する病院です。

eisei group  - - -

永生病院
みなみ野病院
セントラル病院
セントラル病院 松濤
新八千代病院

訪問診療
訪問看護ステーション
病院への通院が難しい方や自宅療養を希望される方へ、医師や看護
師、リハビリスタッフが、ご自宅や入所されている施設などへ訪問し、
診療や看護を提供する医療サービスです。状況に応じて、介護保険
制度のもとでの「介護サービス」として利用することも可能です。

クリニック
検査や日常的な診療、健康相談、予防接種などを
行う外来診療がメインの医療機関です。健康上で
何か不安を感じたときは、まずはクリニックを受
診してみましょう。必要な場合には連携する病院
を紹介し、より専門的な検査や治療へスムーズに
繋げます。また、要介護認定に必要な「主治医意見
書」の作成も行っており、医療と介護の連携支援に
も取り組んでいます。

お家で療養したい

症状が安定してきた 元の生活に近づけたい
大きな病気になった

治癒を目的とした治療を終えた
後、心身のつらさを和らげながら、
生活の質の維持・向上を目指す
医療です。自宅や病院、通院など

で受けることができます。

ご本人はもちろん、家族みんなの主
治医で、日常的な健康管理や相談に
気軽に応じてくれる医師のことで
す。 住み慣れた地域にいることで、
安心して医療を受けられます。

ターミナルケア
（終末期医療）

かかりつけ医を
持とう！

2

4病気にならないよう現在の心身の状態
を把握し、病気を早期発見・重症化を
防ぐことを目的とした医療です。

人間ドックなどの検査を中心とする
取り組みに加え、医学的根拠に基づいた
運動・指導を行うメディカルフィットネス

などもあります。

予防医療とは

-  t ips  -

-  t ips  -

-  t ips  -

日々の健康が心配

なんだか調子が悪い

　 医療の役割分担

医療にはさまざまな機能があり、役割を分担しながら、患者さんの
症状や状況に応じた医療を提供しています。各医療機関は、連携
しながら、必要な検査・治療・支援などを適切につなげる体制を
整えています。それぞれの機能を理解して、ご自身の状態に合った

医療機関を選ぶことで、より適切なサービスが受けられます。永生
会グループでは、さまざまな機能を備え、スムーズな連携を図って
います。「どこに相談したらいいかわからない」という方でもそれぞれ
の段階に応じた医療につながるサポート体制が整っています。

永生会グループでは、地域包括ケアシステムの実現に向けて、医
療・介護・福祉の幅広い機能を整備し、地域に根ざした支援体
制を築いています。グループ発祥の地である東京都八王子市で
は、急性期医療から回復期、そして在宅復帰後のケアまでを、途

切れることなくサポートする体制があります。患者さん・利用
者さんとご家族の状況や希望に合わせて、他の法人の施設や医
療機関とも連携しています。地域の皆さんが安心して過ごせる
街づくりを目指して永生会グループは活動しています。

永生会グループの機能知
っ
て
ほ
し
い

急性期病院

発症直後、手術や集中的な検査・
治療を通じて、早期に症状を安定
させることを目的とした病院です。

eisei group  - - -

南多摩病院

eisei group  - - -

南多摩病院	 クリニック グリーングラス
セントラル病院	 グリーングラス 南大沢クリニック
		  グリーングラス 川口町クリニック

訪問看護ステーション とんぼ
訪問看護ステーション めだか
訪問看護ステーション ひばり

訪問看護ステーション いるか
訪問看護ステーション 口笛
大和田 訪問看護ステーション

3

eisei group  - - -

永生クリニック
クリニック０
南多摩病院附属クリニック
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どの程度介護が必要なのかを７段階の
介護度で表した区分のことです。

「要支援」日常生活は自分で行えるものの
多少の支援が必要な状態を指し、要支援
１・２があります。「要介護」自分一人だけ
では日常生活が送れない状態を指し、
要介護１〜５があります。 要支援の方が
要介護より軽く、数字も小さい方が軽

い状態を表します。

要介護認定
（要支援・要介護）

-  t ips  -

介護老人保健施設（老健）
要介護認定を受けた方ならどなたでも利用でき、自宅
復帰を目指してリハビリテーションを受けながら
生活をする介護施設です。通いでリハビリテーション
を受けることもでき、ご自宅を想定した生活リハビリ
を受けることができます。

訪問介護
可能な限りご自宅で自立した生活を送れる
よう、またご家族の負担軽減となるよう
介護士がご自宅へ伺います。

eisei group  - - -

十字会ケアステーション

　  永生会グループの生活支援

民間企業や行政等と連携し、地域の皆さんへ、交流の場や介護予防などのイベント、
知識還元のための健康教室などさまざまな活動を行なっています。

介護サービスを受ける際に必要になる
もので、利用者さんにあわせて、どう
すれば自立した生活が送れるかを考え、
介護サービスを組み合わせて作成する
計画書のことです。 これを元に介護
保険サービスが提供されたり給付管理

が行われたります。

ケアプラン
（介護サービス計画書）

-  t ips  -

医療ケアも
介護ケアも必要

ケアを受けながら

安心して暮らしたい

8

永生会ブログで
活動を発信中！

サービスをコーディネートしています。また、介護施設も医療機関
と同じく役割分担をし、状況や目標に合わせた機能を持っています。
永生会グループ内では介護施設と医療機関とが連携しており、
万が一の場合にもすぐに対応できる体制を整えています。

生活リハビリを

しっかりやりたい
お家で介護を受けたい

介護サービスは

どうやって使う？
誰かに相談したい

7

　 生活に必要なケアやサービス

病院での治療を終えたり、生活の状況が変化したりした時に、
生活を支えるためのケアやサービスがあります。これらが必要
な人と施設・事業所とを繋ぐ役割を担う地域包括支援では、地域
特有の問題やサービス等を把握し、一人ひとりの状況に応じて介護

地域包括
支援センター

相談員等がおり、家族の介護で
困っていたり、介護サービスが
利用できるのかなど、まずは相
談したいという方向けです。
お気軽にご相談ください。

eisei group  - - -

高齢者あんしん相談センター 由井
高齢者あんしん相談センター 館
高齢者あんしん相談センター 追分

居宅介護支援事業所
状況を確認して介護・医療サービス
に繋ぐ場所です。ケアマネジャー等
が常駐しており、ケアプランを作成
します。要介護認定を受けた方はぜ
ひご相談ください。

特別養護老人ホーム（特養）
要介護 3 以上で日常的に介護が必要な方向けの
介護施設です。24 時間体制で生活をサポートし
ます。

認知症グループホーム
要支援 2 以上で認知症を持つ利用者さんが少人数で
共同生活を送る介護施設です（ユニット型）。他の入居者
さんとのコミュニケーションや、共同生活による刺激が
認知症の進行を緩やかにさせる効果が期待されています。

eisei group  - - -

指定居宅介護支援事業所 片倉
ケアプランセンター ぴあの
ケアプランセンター 大和田

eisei group  - - -

イマジン
マイウェイ四谷
オネスティ南町田
荒井記念ホーム

5 6 介護医療院
医療ケア・介護ケアの両方が必要
な方向けの介護施設です。医師や
看護師等が病院と同様に配置
されており、長期療養をしながら
安心して生活できる場所です。
利用には要介護認定が必要です。

eisei group  - - -

永生病院 介護医療院
セントラル 介護医療院

9
11

10

eisei group  - - -

寿限無
南風

eisei group  - - -

明日に架ける橋
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介護医療院

どんな時に

行ったらいい
の？

　2018年に創設されたばかりの「介護医療
院」馴染みのない方が多いかもしれません。
かつて病院にあった「介護療養病床」が廃止
されるにあたり、その転換先として生まれま
した。
　介護医療院は、医療ケアが必要な方のた
めの介護施設です。もともと病院にあった
機能ということもあり、医師の配置が必須な
ほか、看護師や薬剤師、リハビリスタッフに管
理栄養士など病院と同じように配置されて
います。さらに、病院に併設されていること

も多く、万が一の時にもすぐに医療機関につ
なげられます。このように「生活の場」であり
ながらしっかりと医療ケアを受けられること
が特長です。病院での治療が終わった後、ご
自宅へ戻るにはまだ体調が不安、喀痰吸引
や胃ろうのケアなど医療的ケアを家族で担う
ことがまだ難しい場合などに、利用を検討し
てみてください。
　永生会グループには2施設の介護医療院
がありますので、気になる方は、ぜひお気軽
にご相談ください。

介護ケアと医療ケアの
両方が必要な時

永生病院  介護医療院

〒 193-0942
東京都八王子市椚田町 583-15

セントラル 介護医療院

〒 150-0045
東京都渋谷区神泉町 25-1

TEL 0120-001-083 03-3467-5138TEL
FAX 042-661-7939 03-3467-8848FAX

ご相談は
セントラル病院
はやぶさ相談室まで お電話・来所・訪問のいずれかでお話伺います！

ご相談は
永生病院

総合支援室まで

介護医療院
利用の流れ

入所条件
支援対象は？

相談料はかかる？
要介護認定を受ける

要介護１〜５を
受けた方

管轄地域に住む
65歳以上の高齢者と

そのご家族

その支援に
関わっている方 など

相談にお金は
かかりません

介護医療院の見学

必要書類の提出

入所判定

ご本人・ご家族と面談

ご入所

介護保険で

医療ケアを受けられる

施設なんです！　

地域包括
支援センター

健康や介護など、家族や自分のことで悩んで
いる時に、知人に聞いたりインターネットで
調べたりするのも良いですが、専門職に相談
してみませんか？
　「地域包括支援センター」は高齢者やその
ご家族の方から高齢者の保健・医療・健康・
福祉全般の相談を受け付けている、市町村
が設置主体である地域密着型の総合相談窓
口です。地域によっては愛称で呼ばれること
もあり、地域の身近な相談窓口として親しま
れています。

　保健師・看護師・社会福祉士・主任介
護支援専門員等が配置されており、状況に応
じて介護・医療サービスへの橋渡しをしたり、
状況に合わせた対応方法を一緒に考えたり
します。永生会グループではリハビリスタッ
フも配置し、ニーズに合わせた健康教室や介
護予防イベントなども開催しています。
　「親の様子がなんか変わった気がする…」
という漠然とした相談でも構いません。高
齢者に関わることでお困りの際には、ぜひお
気軽にご相談ください。

誰に相談したらいいかわからない
そんな時

高齢者あんしん
相談センター 由井
〒 192-0914
東京都八王子市片倉町 119-4
由井事務所内

高齢者あんしん
相談センター 館
〒 193-0944
東京都八王子市館町 156
館事務所内

〒 192-0056
東京都八王子市追分町 7-17

高齢者あんしん
相談センター 追分

TEL 042-632-6331 042-673-6425 042-686-1713TEL TEL
FAX 042-632-6330 042-673-6561 042-686-1783FAX FAX

地域包括支援センターには

地域ごとに管轄があるので

相談する際にはご注意を

名前は知ってるけど、どういう時に利用したらいいのかわからない。

近所にあるけど何をしているところなんだろう…？

こういう時ってどこに相談したらいいの？そんな疑問、ありませんか？

多くの事業所を持つ永生会グループが、その使いどきを解説します！

この事業所

あの施設って

永生会グループでは
八王子市から委託を受けて
３センターを運営しています

管轄など詳しくはこちら ▶ 管轄など詳しくはこちら ▶ 管轄など詳しくはこちら ▶
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千葉県八千代市において、地域包括ケ
アシステムを推進してきた新八千代病
院・荒井記念ホーム・メディカルリゾー
ト八千代健診クリニック・大和田訪問
看護ステーションに、千葉県柏市のメ
ディカルリゾート柏の葉健診クリニック
を加え、2025 年 4 月 1 日に千葉事業
部が発足しました。これまでの永生会・
明生会・高生会と千葉事業部双方の
強みが結びつくことにより相乗効果を
発揮し、それぞれの地域包括ケアシス
テムへ更なる貢献を果たしていきます。

千葉事業部発足の
お知らせ

2025年 入職式

ー グループ

- 2025.04.01 - - 2025.02.09 - - 2025.03.22 -

ー グループ

- 2025.04.01 -

- 2024.12.24 - - 2025.01.30 -

- 2025.03.07 - - 2025.05.19 - - 2025.04.01 -

永生会グループの入職式を行いました。今
年は 65 名の新卒の方が、永生会グループ
に仲間入りしました。入職後は各所属先へ
分かれ、職種に合わせたさまざまな研修が
始まり、先輩や周りのスタッフたちが暖かく
見守りながら成長をサポートしています。

救命救急活動で
表彰を受けました

みなみ野病院の職員 3 名が東京消防庁八
王子消防署長から感謝状を贈呈されまし
た。みなみ野病院近隣で発生した傷病人
の救命処置に貢献した功労に対しての表彰
です。日 の々研修等が活かされた結果で、
これからも技術向上に努めていきます。

ー みなみ野病院

70’s 八王子 
DISCO FEVER !!

八王子市から受託する介護予防に向けた地
域づくり事業の一環として「楽しい」をコンセプ
トに市や企業と共催して「70’s 八王子 DISCO 
FEVER !!」を開催しました。懐かしのサウンド
ステップを踏み、普段の健康教室とはひと味
違う満足感を感じていただけました。

ー 連携・委託事業推進室

第 75 回全関東八王子
夢街道駅伝競走大会

今年も地域の皆さんとともに夢街道駅
伝に参加しました。永生病院 5 チーム
とみなみ野病院２チームが参加し、大健
闘の成績を残しました！沿道から声援を
送っていただいた皆さんありがとうござ
いました。

ー グループ

災害時に備えた
非常食準備訓練

災害等の非常時に厨房職員が出勤できない
状況を想定し、介護職員が中心となり食事準
備の訓練を行いました。調理・試食のほか、
備蓄場所や管理方法の確認を行いました。
非常時にも利用者さんの安心・安全を守る
ため、これからも訓練を実施していきます。

ー 明日に架ける橋

学び舎えいせい

地域の皆さんへ向けた健康講座「学び舎え
いせい」を開催し100 名を超える方に参加
いただきました。講師は永生クリニック関
節センターの青木医師と渡辺理学療法士
が膝の痛みと膝を守る運動について解説
し、熱心に耳を傾けていただきました。

ー 連携・地域支援事業部

うぇるびぃ こども食堂

医療的ケアが必要な子どもとご家族へ向け
たイベント「うぇるびぃ こども食堂」を開催し
ました。食事介助等を気にせず、家族で同
じものを同じタイミングで楽しんでもらえるよ
う、医療従事者が医療的ケア児の食事支援
を行い、家族で楽しむ場を提供しました。

ー グループ

在宅医療勉強会で
地域の在宅医療を強化

在宅医療に関わる方向けに勉強会を開催しま
した。毎月行われているこの勉強会は、グリー
ングラス南大沢クリニックを中心に、在宅医療
に関わるさまざまな職種の相互理解や顔合わ
せのような意味合いをもっており、地域密着で
在宅医療の強化を行なっています。

ー グリーングラス南大沢クリニック

4/24
17:50 -18:50

由木中央市民セ
ンター

2階 会議室 1～
3

（開場17:40）

大塚製薬

橋本 優甫 様
谷田貝 礼子 様

グリーングラ
ス南大沢クリ

ニック

在宅医療勉強
会第

8
回

TH
U 参加費無料

申し込み方法は
裏面に

!
5/22
17:50 -18:50 由木中央市民センター

2階 会議室 1～ 3
（開場17:40）

マルホ株式会社

井上 禎雄 様

グリーングラス南大沢クリニック

在宅医療勉強会
第
９
回

TH
U 参加費無料

申し込み方法は裏面に

5

6/26
17:50 -18:50 由木中央市民センター2階 会議室 1～ 3
（開場17:40）

大塚製薬
古村　卓 様
松本 郁香 様

グリーングラス南大沢クリニック在宅医療勉強会

第
10
回

TH
U 参加費無料

申し込み方法は裏面に

「街・人・想い出ひろば」を
開設しました

京王めじろ台駅前に地域の皆さんが利用で
きる地域交流スペースを開設しました。今
後、永生会が主催して勉強会や健康イベント
などを開催していく予定です。地域の皆さ
んとの情報交換や交流の場所として活用し
ていきます。

ー グループ

i n f o m a t i o ni n f o m a t i o n

訪問看護
● 24時間365日体制●リハビリテーション
居宅介護支援事業所
●ケアプラン作成

〒276-0045 
千葉県八千代市大和田328-1
TEL 047-485-2133 FAX 047-485-2655

健診クリニック
●メディカルフィットネス
●スパ	 ●お食事処

健診クリニック
●スパ
●お食事処

〒276-0015
千葉県八千代市米本2167-8
TEL 0120-01-8121 FAX 047-488-1121

〒277-0871 
千葉県柏市若柴178-4柏の葉キャン
パス148街区2　KOIL 4階401号室
TEL 04-7138-6661 FAX 04-7138-6667

介護老人保健施設
●入所（定員 100 名）

〒276-0015 
千葉県八千代市米本1523
TEL 047-488-7333 FAX 047-488-8361

〒276-0015 
千葉県八千代市米本2167
TEL 047-488-3251 FAX 047-488-8807

病院 （２９５床）
● 回復期リハビリ病棟
●地域包括ケア病棟	 ●医療療養病棟

1

32

4 5

新八千代病院

メディカルリゾート
八千代健診クリニック

荒井記念ホーム 大和田訪問看護ステーション・
ケアプランセンター大和田

メディカルリゾート
柏の葉健診クリニック
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くわしい施設情報は
ウェブサイトをご覧ください

イベント名 対象 開催日 時間 場所 申し込み

永生フェスティバル どなたでも 9 月 14 日（日） 10:00~14:00 永生病院 不要

みなみ野フェスティバル どなたでも 9 月 20 日（土） 10:00~14:00 みなみ野病院 不要

うぇるびぃ こども食堂 医療的ケア児と
ご家族 10 月 18 日（土） 11:00~14:00 キッチン うぇるびぃ 要予約

ウェブ申し込み

主催 イベント名 対象職種 開催日 時間

永生病院 就職説明会 看護師・准看護師
介護職・介護福祉士 毎週土曜 14:00~

永生病院 看護病棟見学ツアー 看護師 9 月 6 日（土）・９月 20 日（土） 10:00~13:00

永生病院 介護士 介護体験
病棟見学ツアー 介護士として働きたい方 9 月 13 日（土）・９月 27 日（土） 10:00~13:00

永生病院 お仕事体験会 薬剤師 随時開催 9:00~16:00

みなみ野病院 就職説明会 看護師・介護職（看護補助者） ９月 13 日（土）・10 月 18 日（土）
11 月 8 日（土）・12 月 13 日（土） 14:00~

南多摩病院 就職説明会 薬剤師 随時開催 10:00~15:00

永生会グループ

イベントカレンダー
- 2025年 -

くわしい情報や参加のお申し込みはリクルートサイトをご覧ください。

くわしい情報や参加のお申し込みは永生会ウェブサイトまたはご案内チラシををご覧ください。

永生会グループでは、地域交流や知識還元を目的とした地域向けイベントと、
入職希望者へ向けた就職イベントを行なっています。
くわしいイベント情報は各ウェブサイトやご案内チラシをご覧ください。

永生会 リクルートサイト

就職イベント

地域向けイベント


