
（同行訪問）の使いどきは？食ナビ訪問 包括・ケアマネ向け

食べる事でお悩みの方には食ナビ訪問を‼

そろそろ薬飲む時間だぁ…
食欲ないけど何か食べなきゃ

何を食べてもゴムみたいに
感じて、食事が美味しく感
じない

食事作るのが面倒だから、
また、カップラーメンでいいや

大好きなお煎餅が食べにく
くって困るわ

ケアマネ等が実施するアセスメント訪問へ食に
係る専門職が同行し、栄養や口腔機能・口腔衛
生等の視点から、利用者の「望む暮らし」を阻
害する要因の把握と、改善に向けた助言をする
事業です。

管理栄養士 言語聴覚士 歯科衛生士

食ナビ訪問（同行訪問）とは

※事業の詳細は「食ナビ訪問運用マニュアル」をご覧ください

毎日食べよう！ 10食品群から1日最低でも4点以上、出来れば7点以上が目標‼

さ あ に ぎ や か い た だ くに

※ ロコモチャレンジ！推進協議会が考案した合言葉

◆食品の数え方◆
1日の中で1回でも食べた物を1点として、1日の合計点数から判定します。※主食は点数に含みません。

お茶を飲むだけでむせる
ようになって...
なんだか食事も楽しくない

対象：65歳以上の方(要介護認定者を除く)

ついつい好きな物ばかり
食べちゃうから、栄養の偏り
が気になってきたわ

◆あてはまる項目の□に✔をご記入ください。

【Check1】それぞれ、2個以上該当でリスクあり 厚生労働省 「基本チェックリスト」より

栄
養
状
態

6か月間で2～3kg以上の体重減少はありましたか □

BMI（体格指数）が18.5未満ですか □

口
腔
機
能

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか □

お茶や汁物等でむせることがありますか □

口の渇きが気になりますか □

【Check2】他にも、以下の1つでも思いあたる人は要注意‼

日々の食事が楽しくない・美味しくない □

食べなきゃいけないから食べている □

料理や買い物が面倒になってきた □

毎日同じような物ばかりを食べている
(10食品群｟下図｠のうち4点未満である) □

洋服がゆるくなった □

食べ物やお薬が飲み込みにくい □

以前に比べて話しづらくなった □



佐
藤
様
の
「望
む
暮
ら
し
」は
？

【実際にあったケース】

ま
ず
は
、
食
事
を
美
味
し
い
と
感
じ
る
こ
と
。

そ
し
て
、
娘
と
一
緒
に
旅
行
を
楽
し
み
た
い
ん

で
す
・・・

「食
ナ
ビ
訪
問
」と
い
う

の
は
で
す
ね

･
･
･

こ
の
頃
、
食
事
が
美
味
し
く

感
じ
な
い
ん
で
す

ハチプロを終了した佐藤さん（仮）
食に関してもお悩みが・・・

ハ
ァ
ー

そ
う
で
す
か
。

そ
れ
は
お
困
り
で
す
よ
ね

私
か
ら
担
当
ケ
ア
マ
ネ
に

伝
え
て
お
き
ま
す
ね

妻
が
元
気
に
な
る
な
ら

私
も
協
力
し
ま
す
。

是
非
、
お
願
い
し
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
後
日

専
門
職
と
ご
自
宅
へ

伺
い
ま
す
ね
。

同
行
訪
問
の
日佐

藤
様
の
お
悩
み
は
？

あ
な
た
が
そ
う
言
う
な
ら
、

や
っ
て
み
よ
う
か
し
ら

何
を
食
べ
て
も
ゴ
ム
み
た
い
に
感
じ
る
し
、
薬
が
多

く
、
お
腹
も
張
っ
ち
ゃ
っ
て
食
欲
が
出
ま
せ
ん
。

朝
・昼
は
飲
み
物
だ
け
で
、
夜
は
お
か
ず
を
少
し
食

べ
る
程
度
で…

元
気
も
出
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た

な
る
ほ
ど
・・・

食
事
量
も
減
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

食
に
関
し
て
お
悩
み
が
あ
れ
ば

ま
ず
は
「食
ナ
ビ
訪
問
」を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

心
配
し
て
い
る
夫
と
一
緒
に

ケ
ア
マ
ネ
へ
相
談

―

ご
利
用
者
様
か
ら
の
声

一
般
的
に
味
覚
障
害
の
要
因
と
し
て
亜
鉛

不
足
や
薬
剤
の
副
作
用
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

薬
が
多
い
と
い
う
お
悩
み
が
あ
る
の
で
あ

れ
ば
、
ま
ず
は
薬
剤
師
に
相
談
し
て
み
る

の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

ま
た
、
無
理
な
く
亜
鉛
、
タ
ン
パ
ク
質
が

摂
取
で
き
る
よ
う
、
飲
み
物
に
溶
か
す
タ

イ
プ
の
栄
養
補
助
食
品
を
使
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
ほ
か
、
食
欲
不
振
や
食
事
量
減
少
は

日
々
の
暮
ら
し
方
や
食
事
の
摂
り
方
に
も

原
因
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
3

か
月
間
の
集
中
的
な
支
援
で
食
生
活
の
基

盤
を
整
え
る
「
食
楽
訪
問
」
と
い
う
サ
ー

ビ
ス
を
使
っ
て
み
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

一
日
も
早
く
、
娘
さ
ん
と
楽
し
い
旅
行
に

行
け
る
こ
と
を
目
標
に
、
一
緒
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

食
ナ
ビ
訪
問
が
対
象
に
す
る
の
は
、
食
に

関
す
る
「
暮
ら
し
」
そ
の
も
の
で
す
。

栄
養
・
口
腔
の
分
野
だ
け
に
と
ら
わ
れ
る

こ
と
な
く
、
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
、
そ
し

て
、
利
用
者
の
「
望
む
暮
ら
し
」
を
阻
む

要
因
を
把
握
し
、
解
決
に
向
け
た
道
筋
を

提
案
し
ま
す
！

ま
ず
は
、
薬
剤
師
さ
ん
へ
薬
に
関
す
る
悩

み
を
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
「
薬
の
副
作
用
も

原
因
の
一
つ
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
次
回
の

受
診
時
に
、
主
治
医
へ
相
談
し
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
。
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
確
か
に
、

今
ま
で
主
治
医
に
薬
の
事
を
相
談
し
て
こ

な
か
っ
た
事
に
気
付
き
、
相
談
し
た
結
果
、

薬
の
量
も
調
整
し
て
も
ら
え
て
、
お
腹
の

張
り
も
な
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
食
楽
訪
問
で
、
食
欲
と
生
活
リ
ズ

ム
の
関
係
性
や
栄
養
の
手
軽
な
摂
り
方
、

調
理
の
工
夫
な
ど
、
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も

ら
っ
た
こ
と
を
ち
ょ
っ
と
ず
つ
や
っ
て
み
た

ん
で
す
。
そ
し
た
ら
、
だ
ん
だ
ん
と
食
事
が

美
味
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

先
日
、
娘
と
天
ぷ
ら
そ
ば
を
食
べ
に
行
っ

た
ら
、
す
っ
ご
く
美
味
し
く
て
、
娘
の
分
ま

で
食
べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
（笑
）

今
度
は
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
旅
行
の
計

画
を
娘
と
一
緒
に
立
て
て
い
ま
す
。

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
と
、
管
理
栄
養
士

さ
ん
に
は
、
夫
婦
共
々
本
当
に
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

人
生
、
楽
し
く
過
ご
さ
な
い
と
ね
！

①②③

④⑤

⑥

ハチプロの
担当リハ

食
ナ
ビ
の
ポ
イ
ン
ト


