
整 形 外 科

Orthopedic Surgery

永生病院
八王子市椚田町583-15

☎ 042-661-4108

外来のお問合せは永生クリニックへ
八王子市椚田町588-17

☎ 042-661-7780

■ リハビリテーション

永生病院のリハビリテーション部門は1989年より開設し、

数多くの実績や経験を積んできております。スタッフ数は

約１３０名、運動器疾患の専門的な知識を有した認定理学

療法士(運動器)も在籍し、疾患ごとに専門的なリハビリ

テーションサービスを提供いたします。

関節センター・脊椎センター
・定期的なカンファレンスの開催

・お一人おひとりにあった最適なリハビリメニューの構築

(カンファレンスなどで検討)

・手術前後の包括的なリハビリ

・手術直後からの介入

・生活環境に合わせた動作訓練

・ご自宅の家屋調査(必要に応じて)

・自主トレーニング指導

・永生会内での連携(外来・訪問リハビリ)

スポーツ整形
・早期の競技復帰と再発予防を目指して

スポーツドクターとリハビリを計画

・筋力測定機器や物理療法を用いた

科学的根拠に基づいたリハビリの実施

・個々の状態と競技特性に合わせたトレーニングや

テーピングの指導、インソール作成

・競技現場でトレーナー活動を行っている経験豊富な

スタッフが多数在籍



■ 関節センター

永生病院では関節センターを開設し、人工関節やスポーツ
整形、関節鏡のスペシャリストである専門医による治療、
手術をおこなっています。

こんな症状でお困りではないですか？
・膝痛 : 歩くときに膝が痛い
・膝のO脚 : 下肢が内側に曲がってまっすぐにならない
・股関節痛 : 動かすと痛い
・可動域制限 : 股関節が動かしづらい
・脚長差 : 左右で足の長さが違う

その症状は関節が高度に変形している可能性があります。
関節の変形は進行します。早めに関節の専門家にご相談
ください。

膝の痛みが軽減し、下肢がまっすぐになります。

人工膝関節 手術前 手術後

人工股関節置換術

■ スポーツ整形、関節鏡手術

関節鏡下半月板縫合術

手術件数 2020年 2021年

人工膝関節 143例 135例

人工股関節 65例 70例

関節鏡手術 ５８例 51例

■ 脊椎

半月板損傷 縫合術後

永生病院では、脊椎（頸椎、胸椎、腰椎）でお困りの
患者様に対して保存加療(投薬、リハビリ)から外科
治療(手術)まで提供しています。

こんな症状でお困りではないですか？
・首こり、肩こり、手のしびれ :
肩から指先にかけてビリビリ、ジンジンする痛み

・長引く腰痛、頑固な腰痛 :
寝ていると楽だが、夕方になると立っていられない

・下肢痛、間歇性跛行 :
お尻からふくらはぎにかけてしびれて痛い
休憩しないと長時間歩けない

・立位姿勢不良 : 
立っている格好が悪い
歩いている姿勢が曲がっている

患者さんの訴えは様々であり多岐におよびます。
当院では内視鏡手術も導入しており、脊椎専門医が
それぞれの患者さんに合った治療を提供いたします。
お気軽にご相談下さい。

手術症例

腰椎変性すべり症：約7cmの傷で手術施行
頑固な腰痛、下肢痛軽減。術後2週間で退院

すべりに伴い、神経の狭窄を認めている

固定術にてすべり、狭窄とも改善

手術症例

股関節の痛みが軽減し動きも良くなります。
また、脚長差の補正も可能です。

人工膝関節置換術

こんな症状でお困りではないですか？
・野球肩、テニス肘、ランニング障害などのスポーツ傷害
・膝の靭帯損傷、半月板損傷
・肩腱板損傷 : 肩が上がらない、夜間痛
・反復性肩関節脱臼 : 何回も脱臼している

すぐに外れそうで怖い
・四十肩、五十肩 : 肩が痛い、固い、肩が痛くて夜眠れない

手術症例

手術前
右股関節の著明な変形

手術後
１０ｃｍ未満の傷筋肉温存

半月板損傷 縫合後

関節鏡下肩関節腱板修復術

肩の関節鏡手術は一般的な創を開いて修復する方法に比べ
関節周囲の筋肉を温存でき、傷も小さく復帰が早くなります。

腱板断裂
手術後 腱板を修復
５㎜の傷が数か所

スポーツ整形に特化した理学療法士とともにリハビリテーション
を中心とした治療をおこないます。必要な場合は関節鏡を用い
た低侵襲の手術をおこないます。

狭窄部


