
 

永生クリニックの短期集中予防サービスをご利用いただいた利用者様およびご家族の方へ 

 

研究協力のお願い 

 

 永生クリニックでは、下記の臨床研究を行います。研究目的や研究方法は以下の通りです。

この掲示などによるお知らせの後、通所サービス情報の研究利用を許可しない旨のご連絡がな

い場合においては、ご同意をいただいたものとして実施されます。皆様方におかれましては研

究の趣旨をご理解いただき、本研究へのご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 この研究への参加を希望されない場合、また、研究に関する質問等の問い合わせは電話にて

ご連絡ください。 

 

研究課題 

「通所型短期集中予防サービスの利用者が介護予防における社会参加を獲得するために有効な要因

の検討」（承認番号：E-2022-13） 

 

１．研究の対象  

令和2年4月1日〜令和4年3月31日に椚田会場で通所サービスを実施した利用者様 

 

２．研究目的・方法・研究期間  

この研究は、八王子市が実施した通所型短期集中予防サービス（以下通所サービス）の利用者様

（椚田会場）を対象とし、社会参加につながる要因を検討するために、通所サービスで評価した心

身機能、日常生活活動、運動習慣や地域活動への参加の有無などのデータを活用して分析を行いま

す。なお、この研究のためだけに新たに評価等を行うことはありません。 

 

研究期間：承認日〜令和6年3月31日  

 

この研究は、医療法人社団永生会の永生会倫理委員会の承認後、永生クリニック院長の研究実施

許可を受けて実施するものです。  

 

３．研究に用いる情報の種類  

⚫ 基本情報：年齢、性別、疾患名、介護保険要介護度、家族構成、家屋状況 

⚫ 身体機能評価：身長、体重、握力、5m歩行時間、Timed Up and Go Test、     30-second 

chair stand test 

⚫ アンケート情報：ADL、QOL、幸福度、抑うつ尺度など 

⚫ 自己管理手帳の情報 

（この際、生年月日、住所、氏名、電話番号などの個人を特定するような情報は研究に用いませ

ん。）  



基本情報を含めて評価により収集した個人情報は、八王子市福祉部高齢者いきいき課により学術

研究の利用目的で利用承認を得ました。よって通所サービスで収集した情報は高齢者いきいき課へ

提出後、学術研究目的で再度提供を受けます。提供を受けた情報は、解析する前に氏名、生年月日

などの個人情報を削り、新たな符号（番号）をつけ、どなたのものか分からないようにします。個

人と符号は対応表を作成します。対応表は研究責任者がパスワードロックのかかる情報漏洩対策を

施したUSBメモリに保存して、永生クリニック内の鍵のかかるロッカーで保管します。情報の保存

期間は、本研究終了後5年間、あるいは研究結果発表後3年が経過した日のどちらか遅い期日までと

します。 

 

４．研究組織   

研究機関：医療法人社団永生会 永生クリニック リハビリテーション科 

研究責任者：安藤 達也 永生クリニック 

研究分担者：袴田 真幸 永生クリニック 

      三宅 英司 昭和大学 保健医療学部 理学療法学科 

 

５．お問い合わせ先  

本研究に関するご質問等がございましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。  

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画

書及び関連資料を閲覧することができますのでお申出下さい。  

また、情報が当該研究に用いられることについて利用者様もしくは利用者様のご家族の方にご了

承いただけない場合には研究対象と致しませんので、令和５年3月31日までに下記の連絡先までお

申出ください。その場合でも利用者様に不利益が生じることはございません。 ご連絡をいただか

なかった場合、ご了承いただいたものとさせていただきます。 

研究の成果は、研究対象者の氏名等個人情報が明らかにならないようにしたうえで、学会発表や

学術雑誌等で公表します。なお研究データを統計データとしてまとめたものについてはお問合せが

あれば開示いたしますので、下記までご連絡ください。  

なお、研究対象者への謝金はございません。 

この研究について分からないことや聞きたいこと、何か心配なことがありましたら、お気軽に下

記の連絡先までお問い合わせください。 

 

照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

所属：医療法人社団永生会 永生クリニック リハビリテーション科 

研究責任者：安藤 達也 

住所：〒193-0942 東京都八王子市椚田町 588－17 

電話番号：042-661-7587（直通） 


