
会員コース

スタンダード
スタンダード

プラス
プレミアム

こんな方におすすめ（コースの特徴） 基本プラン
検査やサービスを

プラスしたコース

さらにサービス

を充実したコース

費
用

月会費 月額料金 11,000円
(税込 12,100円)

12,000円
(税込 13,200円)

15,000円
(税込 16,500円)

検
査

体組成測定
身体を構成する

成分割合を測定
月1回 月1回 月1回

メディカルチェック
血液検査、尿検査

心電図等
年1回 年2回 年2回

フィジカルチェック
筋力、柔軟性

ロコモチェック等
年2回 年2回 年2回

オプション検査
骨密度測定

血圧脈波測定
－ 年1回 年1回

相
談

栄養相談・医師相談
栄養士･医師に

よるｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ
各年1回 各年2回 各年2回

サ
ー
ビ
ス

ポイント制度
運動量･来館数に

応じてﾎﾟｲﾝﾄ付与
◯ ◯ ◯

医療費控除対象
所得控除

（条件あり）
◯ ◯ ◯

ドリンクバー
ドリンクバー

無料利用
－ ◯ ◯

タオルレンタル
レンタルタオル

無料利用
－ ◯ ◯

パーソナル

トレーニング割引
通常の20%割引 － － ◯

スペシャルチケット
施設優待券

スタジオ予約券
－ － ◯

バースデー特典
スパ無料

食事処無料
－ － ◯

そ

の

他

ドック受診割
ドック受診後

1カ月分月会費無料
◯ ◯ ◯

AI姿勢分析
未来姿勢を

AIが予測
◯ ◯ ◯

トレーニングサポート
メニュー作成

サポート
◯ ◯ ◯
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