
〈今月のポイント〉 

お祝いの気持ちを込めた、華やかなお正月膳をご用意しました。 
赤飯や海老、寿かまぼこなど、縁起の良い食材を取り入れ、お正月らしい彩りのお食事となりました。 
患者様からも、豪華なお食事に気持ちが明るくなったなど、ご好評のお声を多数いただきました！ 

粗刻み食 常菜食 

 赤飯 清汁 伊達巻 
 やわらかいかの木の芽味噌 

 昆布巻 黒豆 
 椎茸しんじょうの煮物 

 なごみ巻 
花形人参の煮物 
 ゆず風味なます  
やわらか海老の艶煮  
 寿かまぼこ きんとん 

葛饅頭 

【お品書き】 


