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笑顔と笑い声であふれた運動会！
１１月、南A病棟では少し遅い運動会を開催しました。この日のために、リハビリ

スタッフの協力を得てたくさんの準備を進めてきました。そして職員と患者様の笑顔と
笑い声があふれる一日となりました。患者様による準備体操から表彰式まで、多くの
患者様に参加していただけるように工夫を凝らして、盛沢山の一日となりました。

南A病棟では、“一日１回レクリエーションの時間を！”と患者様との交流の時間を

大切にしています。食事前などの時間を利用して嚥下体操・季節の歌・早口言葉・ク
イズ・ゲームなど職員それぞれの得意分野を活かして楽しんでいます。

休みの日に図書館からたくさんの紙芝居を借りてきて、披露する職員もいます。職
員にとっては親世代、祖父母世代である患者様に、楽しみな時間となるように趣向
を凝らして取り組んでいます。

介護の仕事を始めたいと思ったら・・・

お問い合わせ
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患者様の状態
に合わせて、

午後からはボー
リング大会！

チーム対抗、風船送り
職員の応援にも熱が入ります！

弾入れ
玉入れでは、
緊張の面持ち
の患者様
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