
2022年２号 医療法人社団永生会 永生病院 

永生病院の介護のお仕事ニュース No.１３ 

       介護を始めてみる！ 
       
   新型コロナウィルスの流行により、資格や経験がなく介護の 
  仕事を始める方が増えています。今回は、永生病院ではじめて 
  介護を始める方の不安を解消できるように、質問にお答えします。 
  
   
  Q１．入職したら誰が教えてくれるの？ 
  A１．毎月、研修担当者が中途入職者を対象に、2日間の研修を開催しています。 
     1日目は、座学で介護だけでなく、病院で働くうえで必要なことを学び、2日目は、 
     介護技術を実際に体験します。 
 
  Q２．病棟に配属されたら何からやるの？ 
  A２．まず、病棟についてのオリエンテーションを受けます。その後、直接患者様に関わらない 
     簡単な業務から始めます。具体的には、食事用のお茶の準備やおしぼりを配るなどです。 
     これらを先輩と一緒にやっていく中で、病棟の構造や患者様について覚えていきます。 
 
  Q３．おむつ交換はいつからやるの？ 
  A３．初日は見学から始めます。研修を受けてもすぐには一人ではできません。まずは、先輩の 
     おむつ交換に一緒に入り、見学しながら、患者様の体を支える、布団をかけるなどから始 
     め、実際のおむつ交換の手技や声掛けを学びます。先輩と一緒に行う中で、少しずつ患 
     者様に関わり、できることが増えていきます。 
 

 
  

 入職後は慣れるまでの間、“介護日誌”を書きます。具体的なその日の目標や、一日を振
り返って学んだことや疑問、次の目標などを書き込み、担当者にコメントをもらいます。その
人に合ったペースで、確実に介護技術を習得してもらいます。３か月後・６か月後・１年後に
はフォローアップ研修もあり、その時々の不安や疑問にもお答えします。安心して介護のお
仕事を始めてみてください。 
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