
新
緑
イ
ベ
ン
ト
食

〈
お
品
書
き
〉

・
ご
飯

・
花
麩
と
三
つ
葉
の
清
汁

・
か
つ
お
の
た
た
き

付
）
つ
ま
・
醤
油
・
生
姜

・
ひ
じ
き
の
煮
物

・
抹
茶
プ
リ
ン
～
小
豆
と
ホ
イ
ッ
プ
添
え
～

〈
患
者
様
か
ら
の
声
〉

〈
今
月
の
ポ
イ
ン
ト
〉

初
夏
に
旬
を
迎
え
る
か
つ
お
は
、
身
が
引
き
締
ま
り
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
が

特
徴
で
す
。
今
回
は
、
そ
の
か
つ
お
を
香
ば
し
く
炙
っ
た
「
た
た
き
」
に
仕
上
げ
、

薬
味
と
と
も
に
ご
提
供
し
ま
し
た
。
ま
た
食
形
態
に
応
じ
た
対
応
と
し
て
、
粗
刻
み

食
の
方
に
は
ネ
ギ
ト
ロ
、
ソ
フ
ト
食
の
方
に
は
エ
ビ
天
ム
ー
ス
を
ご
提
供
し
、

ど
な
た
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
工
夫
を
し
ま
し
た
。

新
緑
の
爽
や
か
さ
を
感
じ
さ
せ
る
季
節
感
の
あ
る
和
の
献
立
と
な
り
ま
し
た
。

・
病
院
で
カ
ツ
オ
や
ネ
ギ
ト
ロ
を
食
べ
ら
れ
る
と
思
っ
て
な
か
っ
た
！

・
今
ま
で
食
べ
た
病
院
食
の
中
で
1

番
お
い
し
か
っ
た
！

・
季
節
感
を
感
じ
ら
れ
る
特
別
な
食
事
で
最
高
だ
っ
た
！

常菜食

粗刻み食

ミキサー食


