
〈
メ
ニ
ュ
ー
〉 

 
 

 

♢
常
食 

・
赤
飯 

・
お
せ
ち 

 

伊
達
巻
・
や
わ
ら
か
い
か
の
木
の
芽
味
噌
・ 

 

昆
布
巻
き
・
黒
豆
・
椎
茸
し
ん
じ
ょ
う
の
煮
物
・ 

 
 

花
形
人
参
の
煮
物
・
な
ま
す
・ 

 

や
わ
ら
か
海
老
の
艶
煮
・
か
ま
ぼ
こ
・
き
ん
と
ん 

・
清
汁
（
花
ふ
・
三
つ
葉
・
ゆ
ず
） 

・
葛
饅
頭
（
抹
茶
） 

〈
お
せ
ち
料
理
の
意
味
・
由
来
を
ご
存
じ
で
す
か
〉 

・
伊
達
巻→

形
が
巻
物
に
似
て
い
る
た
め
、 

 

知
識
が
増
え
る
よ
う
に
と
の
願
い 

・
黒
豆→

勤
勉
に
（
マ
メ
に
）
働
け
る
よ
う
に 

 

と
の
願
い 

・
昆
布→

語
呂
合
わ
せ
に
よ
り
「
喜
ぶ
」
を
表
現 

・
か
も
ぼ
こ→

日
の
出
の
形
と
紅
白
の
色
味
よ
り
、 

 
 

縁
起
が
良
い
も
の 

・
き
ん
と
ん→

黄
金
に
た
と
え
金
運
を
呼
ぶ
縁
起
物 

〈
患
者
様
の
声
〉 

・
豪
華
で
見
た
目
が
と
て
も
綺
麗
で
す
ね 

・
ど
の
食
材
も
柔
ら
か
く
て
食
べ
や
す
か
っ
た
で
す 

お
正
月
イ
ベ
ン
ト
食 

１
／
１
実
施 

常
食 

嚥
下
調
整
食 

♢
嚥
下
調
整
食 

・
赤
飯 

・
お
せ
ち 

 

な
ま
す
・
白
身
魚
と
南
瓜
の
西
京
味
噌
あ
ん
・ 

 

ほ
う
れ
ん
草
の
ム
ー
ス
・
や
わ
ら
か
小
え
び
の 

 
 

煮
物
・
花
形
人
参
の
煮
物
・
椎
茸
し
ん
じ
ょ
う 

 

の
煮
物
・
鶏
の
や
わ
ら
か
三
色
巻
・
そ
ふ
と
蒲
鉾
・ 

 

き
ん
と
ん
・
黒
豆
ム
ー
ス 

・
清
汁
（
花
ふ
・
三
つ
葉
・
ゆ
ず
） 

・
葛
饅
頭
（
抹
茶
） 


