
敬
老
の
日
イ
ベ
ン
ト
食 

 
 

 
 

 
 

 

9
／
13
実
施 

〈
お
品
書
き
〉 

・
赤
飯 

・
赤
だ
し
味
噌
汁(

花
麩
・
わ
か
め) 

・
天
婦
羅
盛
り
合
わ
せ 

 
 

 
(

海
老
・
な
す
・
か
き
揚
げ) 

・
赤
魚
の
粕
漬
け
焼
き 

・
一
品(

卵) 

・
煮
物(

大
根
・
人
参
・
南
瓜) 

・
白
菜
と
ゆ
ず
の
和
え
物 

・
葛
ま
ん
じ
ゅ
う(

抹
茶) 

〈
今
月
の
ポ
イ
ン
ト 

 
 
 
 
 

…

お
赤
飯
〉 

  

皆
さ
ま
、
お
赤
飯
の
意
味
は
ご

存
じ
で
す
か
。
古
く
か
ら
赤
色
は

邪
気
を
払
う
力
が
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
お
り
、
災
い
を
避
け
る
意
味

が
あ
り
ま
す
。 

も
ち
米
を
使
用
す
る
こ
と
で 

も
ち
も
ち
し
た
食
感
も
楽
し
め
、

献
立
に
彩
り
を
与
え
て
く
れ
ま
し

た
。 

 
 〈

患
者
様
の
声
〉 

・
天
ぷ
ら
な
ん
て
久
々
食
べ
た
よ
。 

 

 

嬉
し
い
。 

・
お
祝
い
し
て
も
ら
っ
て
幸
せ
。 

 
 

あ
り
が
と
う
。 

・
お
に
ぎ
り
の
方
も
赤
飯
を
握
っ

て
く
だ
さ
っ
て
、
お
心
遣
い
に
感

謝
で
す
。 

   

常食 ソフト食 


