
節
分
イ
ベ
ン
ト
食 

〈お
品
書
き
〉 

  

・大
豆
の
混
ぜ
ご
飯 

 

・い
わ
し
の
つ
み
れ
汁 
 

・鶏
の
照
り
焼
き 

 
 

 

付
）キ
ャ
ベ
ツ
の
ゆ
か
り
和
え 

 

・エ
ビ
と
野
菜
の
オ
イ
ス
タ
ー
炒
め 

 

・豆
乳
抹
茶
プ
リ
ン 

 
 

 

～
小
豆
ソ
ー
ス
・ホ
イ
ッ
プ
～ 

 

〈今
月
の
ポ
イ
ン
ト
〉 

 
 

～
大
豆
の
混
ぜ
ご
飯
～ 

  

大
豆
、
に
ん
じ
ん
、
揚
げ
、
葉
だ
い

こ
ん
が
混
ざ
り
、
色
と
り
ど
り
で
見

た
目
の
華
や
か
な
混
ぜ
ご
飯
を
提

供
い
た
し
ま
し
た
。
患
者
様
か
ら
も

好
評
の
声
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 

２
月
２
日
 
実
施

 


