
１月1日実施 

お正月イベント食 

  今月のポイント 
 

お正月の縁起物としておせちを提供
しました。どのような食形態でもおせち
が食べられるように工夫し、患者様
から喜びの声が聞かれました。 

常食 ソフト食 
 お品書き 
 
赤飯 すまし汁 
伊達巻、やわらかいかの木の芽味噌、昆布巻き 
黒豆、椎茸しんじょうの煮物 
なごみ巻き（ほうれん草）、花人参の煮物 
なま酢 ゆず風味 
やわらか海老の艶煮、壽かまぼこ、きんとん 
葛まんじゅう 


