
〈今月のポイント〉〈患者様からの声〉

春らしい食材を取り入れ、季節を感じていただけるよう工夫をしました。
茶そばはさっぱりと食べやすく、天ぷらは普段の食事では提供する機会が少ないため、
イベント食ならではの特別な一品としてご用意しました。
また、菜の花とアサリのぬたは、春ならではの味わいを楽しんでいただける一品です。

「季節の食材がたくさん入っていて春を感じた！」
「天ぷらがサクサクしてて美味しかった！」
「普通のそばではなく、茶そばなのが工夫されていてよかった！」

粗刻み食常菜食 【メニュー】

・茶そば
・天ぷら盛り合わせ
（きす天、そら豆と干しエビの
かき揚げ、なす天）
・菜の花とアサリのぬた
・まんじゅう


