
今月のポイント患者様からの声

秋の味覚であるさつまいもやかぼちゃを取り入れ、季節を
感じられる献立にしました。
白身魚のウニ焼きは、いつもとひと味違った特別感のある
一品です。

・「秋らしい美味しそうな献立でワクワクした！」
・「さつまいもご飯は、甘くて味がしっかりしていて
美味しかった！」
・「かぼちゃプリンが甘くて美味しかった！」

粗刻み食常菜食

・さつまいもご飯
・味噌汁
・白身魚のウニ焼き
付）紅葉人参

・春菊とひじきの白和え
・かぼちゃプリン

実りの秋イベント食
メニュー
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