
ソフト食 常菜食 

〈お品書き〉 

〈今月のポイント〉 

〈患者様からの声〉 

・3色そうめん 
・めんつゆ 
・天ぷら盛り合わせ 
（海老、かき揚げ、なす） 
・ブロッコリーサラダ 
・七夕ゼリー 

そうめんは、錦糸卵・カニカマ・オクラを彩りよく盛り付け、見た目にも華やかで季節感のある一品に
仕上げました。暑い夏でもさっぱりと食べやすく、食欲が落ちやすい時期にも配慮しています。 
さらに、海老天・かき揚げ・なすの天ぷら盛り合わせで食べ応えをプラスし、 
デザートには星形をあしらった七夕仕様のゼリーをご用意しました。 

・季節感があって華やかで、天ぷらやそうめんがとても美味しかった。普段とは違う特別感が嬉しかった！ 
・久しぶりに天ぷらを食べられて嬉しい！ボリュームがあって満足感があった！ 
・七夕らしい星形のゼリーがかわいかった！ 

七夕イベント食 


