
〈今月のポイント〉〈患者様からの声〉

秋の味覚をたっぷり楽しめるよう、旬の栗や春菊、たらを使った献
立となっています。主菜のたらは紅葉をイメージしたもみじ焼きにし、
彩り豊かに仕上げました。

・「久しぶりに栗ご飯を食べられて嬉しかった！」
・「見た目が華やかで、秋を感じました！」
・「プリンの甘さが丁度よくておいしかった！」

実りの秋イベント食

粗刻み食 常菜食

・栗ご飯
・味噌汁
・たらのもみじ焼き
付）いんげんの和え物

・春菊の白和え
・マロンプリン


